Katholische
Familienbildungsstatte
Haus der Familie

Wir fur Familie Merzig e. v.

YOGA VERBESSERT IHRLEBEN

WWW.HOHLENYOGA.




EIN SCHONER MITTAG MIT YOGA

WWW.HOHLENYOGA.DE

NACH EINEM JAHR DER INTENSIVEN VORBEREITUNG IST ES ENDLICH SO
WEIT. ERLEBE DIE FASZINATION DER HOMBURGER SCHLOSSBERG-HOHLEN
MIT DEM EINTAUCHEN IN ANGENEHME YOGA-FLOW-UBUNGEN. ATME
HOHLENLUFT UND GENIEBE ASANAS UND SCHLUSSENTSPANNUNG IN
EINZIGARTIGER UND UNGESTORTER UMGEBUNG. FUR YOGA-NEULINGE
EBENSO EIN ERLEBNIS, WIE FUR GEUBTE. DAS SCHLOSSBERGHOTEL KANN
GERNE ALS AUSKLANG GENUTZT WERDEN.

- LUFTFEUCHTIGKEIT VON 80 -100 %
- TEMPERATUR ZWISCHEN 8-10°C

DEINE YOGATASCHE

FUR DIE HOHLE

ENTHALT

- WOLLDECKE
- SCHLAFSACK
- ISOMATTE
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YOGA IST EINE LEBENSART

+49 (0) 178 / 634 24 84 Katholische
MAIL@YOGONG.DE 8 Familienbildungsstatte
BIRKENHOF 1 Haus der Familie
D-66679 LOSHEIM AM SEE kel Merzig e. V.
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